
 

Activiteiten uitrekenen met MET 

(bron http://bewegingswetenschappen.org/downloads/2010-symposium/Nellie-Sikkema-bewegen-met-METS.pdf en 
http://www.volkskrant.nl/wetenschap/pak-de-trap-ga-dansen-stoei-met-de-kinderen-beweeg~a4444728/) 

Bereken van iedere activiteit het aantal minuten per dag. Vermenigvuldig dit met de MET-waarde 
van deze activiteit en zet deze waarde onder de betreffende dag. 

Haal jij 450 tot 600 MET per week? 

 

 


